Instruksjoner til postere

Design og oppsett
· Posterformat: A0-format (84 cm x 119 cm) er standard.
· Plassering av nøkkelinformasjon: Plasser tittel, forfattere og tilhørighet øverst, med tittelen.
· Struktur: Følg en logisk rekkefølge, som Introduksjon/bakgrunn, Metoder, Resultater og Konklusjoner.
· Visuelle elementer: Bruk grafikk, diagrammer og figurer for å formidle data og forenkle kompleks informasjon. Som et forslag kan du sikte på ca. 40 % tekst og 60 % visuelle elementer.
· Lesbarhet: Sørg for at all tekst er lett lesbar fra 1–2 meters avstand. Anbefalt minimumsstørrelse av tekst er 24, helst større.
· Bruk en mal: Du finner gode postermaler, f.eks. for PowerPoint, på internett.
Innhold og tekst
· Tekst: Hold setningene korte, enkle og i aktiv form. Minimer tekstmengden og bruk punktlister.
· Font: Bruk en enkel og lesbar font som Arial eller Times New Roman gjennom hele posteren.
· Tittel: Gjør tittelen kort og informativ. Bruk små bokstaver for bedre lesbarhet.
· Faguttrykk: Unngå jargon, akronymer og unødvendige detaljer.
· Konklusjoner: Gjør konklusjonene tydelige og fremtredende.
Presentasjon og materialer
· Tiltrekke oppmerksomhet: Gjør posteren visuelt tiltalende og interessant for å trekke folk til.
· Kontaktinformasjon: Inkluder kontaktinformasjon. Du kan også ha håndouts ved posteren.
· Fjerning: Du må fjerne posteren etter kongressen selv, og arrangørene er ikke ansvarlige for etterlatte materialer.

