
INTENSIVKONGRESS 2024
ØSTFOLD

10:00-10:30

M e d  f o r b e h o l d  o m  e n d r i n g e r

14:10-14:40

09:00-10:00 V e l k o m m e n
Torunn Hansen,  faggruppeleder  INSF
Camil la  Jørstad,  lokalgruppeleder  INSF
Linda Stenbeck Haukeland,  avdel ingssjef  Intensivavdel ingen Sykehuset
Østfold  Kalnes

Torsdag 19.september Gandalf

PROGRAM DAG 1

Anne -  Kar in  Rime,  president  i  Den norske legeforening

10:30-11:30
Pause

Anne Kr ist in  Ihle  Melby,  seniorrådgiver  i  Helsedirektoratet

B e s ø k e  u t s t i l l e r e

E t a b l e r i n g  a v  b a r n e i n t e n s i v r o m  i  e n  v o k s e n  i n t e n s i v a v d e l i n g :  e t
k v a l i t e t s f o r b e d r i n g s p r o s j e k t
Nina Flater  Alveberg,  seksjonsleder  intensiv/postop Sykehuset  Østfold,  Kalnes.
Catr in  Wasenius,  fagutvikl ingsrådgiver ,  intensiv/postop Sykehuset  Østfold,  Kalnes

S m e r t e k a r t l e g g i n g  o g  k o m m u n i k a s j o n  m e d  b a r n
Cathrine Iversen,  pediatr isk  sykepleier  og  fagutvikl ingsrådgiver  barne -
ungdomskl inikken,  Sykehuset  Østfold  Kalnes

11:30-13:00 B e s ø k e  u t s t i l l e r e
LUNCH.  Se  ditt  pul jenummer på deltagerkortet .

E f f e k t i v  s m e r t e l i n d r i n g  v e d  b r u k  a v  n e r v e b l o k a d e r
Marie  Sørenstua,  over lege anestesi  Sykehuset  Østfold  Kalnes,  st ipendiat .

M u l t i p l e  s y m p t o m e r  e t t e r  o v e r f l y t t i n g  f r a  i n t e n s i v a v d e l i n g e n
Mette  Kure  Nikolaisen,  intensivsykepleier ,  st ipendiat .

P o s t t r a u m a t i s k  s t r e s s  i  e t t e r k a n t  a v  i n t e n s i v o p p h o l d
Klara  Fr iberg,  intensivsykepleier ,  st ipendiat .

13:00-14:10

B e s ø k e  u t s t i l l e r e
Pause

14:40-15:40 U t f o r d r i n g e r  i  e t  m o d e r n e  h e l s e v e s e n  r e l a t e r t  t i l  v o l d ,  t r u s l e r  o g
s o s i a l e  m e d i e r
Inga Rutherford,  sykepleier ,  seksjonsleder,  Overvåkning,   Sykehuset  Østfold
Line Østnes,  intensivsykepleier ,  seksjonsleder,  Overvåkning,  Sykehuset  Østfold
Anne Kar ine Roos,  ass isterende avdel ingssjef  Intensivavdel ingen,  Sykehuset  Østfold

19:00 - M i d d a g

INTENSIVSYKEPLEIE- ET KVALITETSSTEMPEL FOR FREMTIDEN

08:00-09:00 R e g i s t r e r i n g

P a s i e n t s i k k e r h e t  o g  k v a l i t e t

K v a l i t e t  i  f r e m t i d e n ?

15:40-16:10 H v o r d a n  b l e  m i n  v a k t ,  N A S A - T L X  v i s e r  v e i ?
Heidi  Torgersen,  intensivsykepleier ,  St  Olavs  Hospital
St ina Wi l ladsen,  intensivsykepleier ,  Sykehuset  Namsos og lokalgruppeleder  INSF

El in  F laten Stabel l ,  intensivsykepleier  Sørlandet  Sykehus
Hi lde El isabeth Hembre,  intensivsykepleier ,  fagsykepleier ,  Sør landet  Sykehus

T U N E  2  “ E r n æ r i n g  t i l  i n t e n s i v p a s i e n t e r -  e r f a r i n g  f r a
i n t e n s i v a v d e l i n g e n ”  -  S a t e l i t t s y m p o s i u m  N e s t l è  H e a l t h  S c i e n c e

14:10-14:30
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Tid/Rom Tune 1 Tune 2 Tune 3 Tune 4 Plenumsal

10.20 - 10.40

Solbjørg Watland
MI modellen: en modell for

oppfølging av pårørende
kan bidra til reduserte

symptomer på PICS-F, 3
mnd resultater fra en RCT.

Stiftelsen 
Organdonasjon v/

Cathrine Kildal
Nordmenns holdning til
organdonasjon og vårt

Fond til fagutvikling

Britt Elin Fredriksen
Intensiv sykepleie-et
kvalitetsstempel for
framtiden. Hjemme-

monitorering og digital
oppfølging; et samarbeid med

pasient og pårørende.

Øystein Øygarden
Flæten

Trykksår i
intensivavdelingen

Grethe Heitmann
Ekstern

aortakompresjon
Work shop

10.50 - 11.10

Sofie Lykke Herbro Gjems
og Maria Wang Mikkelsen
Ettersamtale med tidligere

intensivpasienter

Tove Engan Paulsby
Innføring av Styrket

Veiledning I Praksis (SVIP) i
utdanningen av

intensivsykepleiere 

Vivian Nystrøm
Digitale verktøy i
intensivsykepleie

Ann-Margret
Hasselgård

Er vi nok folk til natta?
Erfaringsbasert vs
objektiv vurdering

Grethe Heitmann
Ekstern

aortakompresjon
Work shop

11.20 - 11.40
Anne Kari Knutsen

NexoBrid behandling ved
akutte brannskader

Dagrunn  Nåden Dyrstad
Veiledningskurset E-vei for

spesialsykepleiere og
jordmødre

Britt Elin Fredriksen
Intensiv sykepleie, et
kvalitetsstempel for

fremtiden; En reise over
landegrenser

Jostein Jørgensen
Hvordan er

sykepleieres
kunnskaper og

holdninger til smerter
hos barn innlagt på

intensiv og po?

Grethe Heitmann
Ekstern

aortakompresjon
Work shop

INTENSIVKONGRESS 2024
ØSTFOLD

09:30-09:50

14.30-14.45

09:00-09:30

Grethe Heitmann,  over lege Sykehuset  Østfold  Kalnes,  st ipendiat  og
grunnlegger  av   ExAC

Fredag 20.september Gandalf
PROGRAM DAG 2

11:40-13:00 B e s ø k e  u t s t i l l e r e
LUNCH.  Se  ditt  pul jenummer på deltagerkortet .
A k u t t e  p u s t e v a n s k e r  h o s  n y f ø d t e  o g  b a r n

K v a l i t e t s u t f o r d r i n g e r  o g  p r i o r i t e r i n g e r  v e d  a r b e i d  i  k r i s e o m r å d e r
Birgitte  Gundersen,  intensivsykepleier ,  Røde Kors  medarbeider

13:00-14:30

A v s l u t n i n g

14.45-15:30

E r  e k s t e r n  a o r t a k o m p r e s j o n  v e d  p o s t p a r t u m b l ø d n i n g  e t
r e l e v a n t  t i l t a k  f o r  i n t e n s i v s y k e p l e i e r e ?

10:20-11:40 F r i e  f o r e d r a g

M e d  f o r b e h o l d  o m  e n d r i n g e r

Anette  Olsen,  over lege nyfødt  intensiv ,  Sykehuset  Østfold  Kalnes

P å m e l d i n g  w o r k s h o p  e g e n  l i n k  p a r a l l e l t  m e d  f r ie  f o re dr a g  p å  q r - l i n k  p å  d e l t a g e r k o r t

C a s u s t i k k  t o k s i s k  s j o k k s y n d r o m

V i n g m e d  “ B r u k  a v  A C D  o g  m e d  a n e s t e s i g a s s  p å  e n  i n t e n s i v a v d e l i n g ”

INTENSIVSYKEPLEIE- ET KVALITETSSTEMPEL FOR FREMTIDEN

08:00-09:00 R e g i s tr e ri n g

P a u s e
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Grethe Heitmann,  over lege Sykehuset  Østfold  Kalnes.
Catr in  Wasenius  fagutvikl ingsrådgiver ,  intensiv/postop Sykehuset  Østfold,  Kalnes

Carol ine  Naalden,  produktspesial ist  V ingmed.
B e s ø k e  u t s t i l l e r e
Pause

09:50-10:20


